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PSI 全国考试——一般信息 

本《考生指南》(GTT) 为考生提供有关 PSI 全国考试及参加阿拉巴马州美容美发委员会美容师考试的申请流程的信息。 

阿拉巴马州美容美发委员会（简称委员会）已与 PSI Services LLC (PSI) 签订合同，以实施 PSI 全国理发师/美容师考试计

划。PSI 与委员会密切合作，确保这些考试符合本州及全国在考试设计和管理方面的既定技术和专业标准。 PSI 通过阿拉

巴马州的计算机和实践考试中心网络提供这些考试。   

考试资格

要求 

考生必须年满 16 岁，至少修读完成 10 年级或同等学历。 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
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考生必须完成以下其中一项教育课程。 

• 理发师 1000 个学校学时或 2000 个学徒学时 

• 美容师 1500 个学校学时或 3000 个学徒学时 

• 美肤技师 1000 个学校学时或 2000 个学徒学时 

• 发型师 210 个学校学时或 420 个学徒学时

• 美甲师 750 个学校学时或 1200 个学徒学时 

学校学时与学徒学时不得合并计算。 

考试报名 

学徒、理发师、美容师、美肤技师、发型师或美甲师课程结束后，主办方或教师将为考生填写笔试申请表。 

• 考试申请表和费用将由阿拉巴马州委员会办公室负责评估和收取。

• 考生必须填写申请表的部分内容并签名。

• 考生必须寄送成绩单原件的复印件（如有需要，还需提供英文翻译件），作为至少修读完成 10 年级或同等学

历的证明。

• 所有考试申请表均需提供有效的电子邮箱地址

姓名变更说明 

如果考生姓名在任何文书中有差异，则需要提供合法姓名变更文件。 这可能需要提供结婚证或其他法律文件，如果姓名

多次变更，可能还需要提供其他文件。 

考试安排

申请一经阿拉巴马州委员会办公室批准，考生即可在 PSI 注册并安排考试。在安排考试之前，考生必须向委员会支付所

有考试费。 

安排考试（考场或线上监考） 

考生收到考试资格通知后，其应自行安排考试。阿拉巴马州委员会不会安排考试，PSI 会安排考试。PSI 将尽力安排考场

或线上监考，以在最方便的时间进行考试。 

线上报名 

PSI 线上报名快捷方便，全天候开放报名！这是最受欢迎且最方便的安排考试的方式。考生可登录 PSI 网页：

https://test-takers.psiexams.com/alcos，以使用此项服务。  

阿拉巴马州考试费 

美容师理论考试 $75 

美容师实践考试 $130 

注： 考试费恕不退还或转让。 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
https://test-takers.psiexams.com/alcos
https://test-takers.psiexams.com/alcos
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选择“查看可选考试 (VIEW AVAILABLE TESTS)” 

考生滚动页面以找到“考试和管理”（现场或线上） 

选择考试后，考生需要创建或登录 PSI 账户，支付考试费，并安排线上考试或考场、日期和时间。考生公告 (CIB) 或

《考生指南》(TTG) 也可从本页面找到并下载。 

请按屏幕上的简单指示安排考试。 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
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登录当前的 PSI 账户或注册新账户 

当考生选择其考试和交付方式时，他们将被要求登录/注册 

如果考生曾创建过 PSI 账户，则需要继续使用同一账户。请输入创建账户时使用的用户名和密码。 

如果密码丢失，考生可点击“忘记密码 (Forgot Password)”，以重置账户密码。 

如果考生在输入 PSI 账户时遇到困难，请发送电子邮件至 cosmetology@psionline.com，请求 PSI 考试专家提供帮助。

考生只需按照简单说明进行付款并安排考试。 

重要信息！请勿创建其他考生账户！ 

请参见以下信息  

返回现有账户 

如果考生在我们的系统中已有 PSI 账户，但在登录时遇到问题，请勿创建新账户，试图绕过旧账户。创建新账户只会使 

PSI 系统出现混乱。系统不知道该选择哪个文件，因此无法显示其信息。 

考生请使用当前在  PSI 使用的登录信息，如果无法使用，请发送电子邮件至  cosmetology@psionline.com 或 

barber@psionline.com 寻求帮助。 

删除重复账户 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
mailto:cosmetology@psionline.com
mailto:cosmetology@psionline.com
mailto:barber@psionline.com
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如果考生确定存在另一个账户，请按以下指示删除重复账户。 

请访问 https://test-takers.psiexams.com 

1. 点击“查找考试 (FIND YOUR TEST)”。

2. 点击 “理发师与美容师 (Barber & Cosmetology)”。

3. 查找您所在州和行业——使用下拉菜单

4. 在右上角点击“登录/创建账户 (Sign In / Create Account)”。

a. 如果 www.candidate.psiexams.com 上显示已有账户，请使用已有的用户名和密码。

b. 如果第 1 项没用，考生需要发送电子邮件至 OADelete@psionline.com，注明自己的姓名和电子邮箱

地址，并要求删除旧的线上账户。

c. 收到确认信息后，考生可创建新账户。

5. 登录后，点击顶部的“管理 (MANAGE)”并继续。

如果考生在报名、账户位置、安排考试或其他问题上有疑问或困难，请勿致电阿拉巴马州委员会办公室，

因为他们没有任何信息来帮助考生完成报名过程。 

请发送电子邮件至 cosmetology@psionline.com 或致电 (855) 579-4635 联系 PSI 客户服务部。 

电话报名 

考生也可选择通过致电来安排考试。 

• 如欲通过致电来安排考试，请致电 (855) 579-4635，以与在线 PSI 客户服务代表直接交谈，服务时间：美国中部标

准时间 (CST) 周一至周五上午 6:30 至晚上 9:00，周六至周日上午 8:00 至下午 4:30。

取消或重新安排  

如果 PSI 在原定考试时间前至少 48 小时收到确认取消考试的通知，考生可取消考试并重新安排考试，但不没收费用。 

• 如欲取消考试，请使用 PSI 网页：http://test-takers.psiexams.com/alcos，或致电 PSI 与客户服务代表交谈，电

话：(855) 579-4635，

服务时间：中部时间周一至周五上午 6:30 至晚上 9:00，周六至周日上午 8:00 至下午 4:30。 

留下语音邮件信息无法取消考试，考生需要与在线客户服务代表直接通话。 

逾期取消或缺考 

以下原因将导致考试费被没收。 

▪ 考生没在预定时间前至少 48 小时取消考试。

▪ 考生留下语音邮件信息试图取消考试。

▪ 考生在考试开始时间之后到达考场。

▪ 考生缺席预定考试。

▪ 考生在到达考试地点时没有出示适当的身份证件 

考生便利

根据 1990 年《美国残疾人法案》(ADA)，所有 PSI 考试中心均配备了无障碍通道，并将提供其他便利以满足考生需求。 

申请考试便利的残疾考生必须填写考试便利申请表，请点击此处。 

请填写表格中所有要求的信息，并在表格末尾上传相关文件。 

在申请考试便利之前，需要考试便利的考生必须在 PSI 系统中创建账户。 

PSI 考试中心体验 

请访问以下链接，以观看 PSI 考试中心体验视频短片。 

https://psi.wistia.com/medias/3321yp1ic8 

阿拉巴马州 PSI 理论考试地点 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
https://test-takers.psiexams.com/
http://www.candidate.psiexams.com/
mailto:OADelete@psionline.com
mailto:cosmetology@psionline.com
http://test-takers.psiexams.com/alcos
https://psi-cdexp.zendesk.com/hc/en-us/requests/new?ticket_form_id=360000150872%20
https://psi.wistia.com/medias/3321yp1ic8
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PSI 全国美容师理论考试在下列考试中心进行： 

雅典理论考试地点 

雅典——雅典州立大学 
  161 North Clinton Street 

   Athens, AL.35611 

伯明翰理论考试地点 

伯明翰——劳森州立社区学院 
    3060 Wilson Rd SW    
 Birmingham, AL.35221 

戴尔维尔理论考试地点 

戴尔维尔——东南社区培训中心 
195 US 84 W 

Daleville, AL 35601 

迪凯特理论考试地点 

迪凯特——田纳西河谷培训中心 
115 Woodall Rd 

Decatur, AL 35601 

多森理论考试地点 

多森——A+ Academic Services 
3245 Montgomery Hwy0 

Dothan, AL 36303 

汉斯维尔理论考试地点 

卡尔曼——华莱士州立社区学院 
801 Main Street NW 
Hanceville, AL 35077 

亨茨维尔理论考试地点 
4900 University Square 

Huntsville, AL 35816 

莫比尔理论考试地点 
    Dorsey Center 
 Mobile, Al.36608 

莫比尔理论考试地点 
  3100 Cottage Hill Rd.Suite 112 

  Mobile, AL.36606 

蒙哥马利理论考试地点 
  500 Interstate Park Dr 
 Montgomery, AL 36109 

维斯塔瓦山理论考试地点 
  100 Centerview Dr. 

     Suite 100 
 Vestavia Hills, AL 35216 

考场紧急关闭 

有时，恶劣天气或紧急情况可能会迫使考试中心关闭。PSI 将尝试在当天联系所有考生，告知他们相关情况。我们将尽

力为考生重新安排下一个可用日期、时间和考试中心。考生不会因紧急关闭而受到责罚，并且可以免费重新安排考试。

也可致电 (855) 579-4635 确认考试中心状态。 

https://test-takers.psiexams.com/alcos


页 码  |8 

      HTTPS://TEST-TAKERS.PSIEXAMS.COM/ALCOS    © 2019 PSI SERVICES LLC   美容师 1.0 版本 2021 年 11 月 12 日生效 1.3 AL 修订版 2023 年 

12 月 1 日 

前往考场报到 

考生应在预定考试开始时间前至少 30 分钟到达考场。这样，考生就有时间签到，向考试工作人员提供身份验证文件，然

后就座。考生报到时需提供下述 2 种身份证件。 

在考试开始时间之后到达考场的考生将不能进入考场，并将被没收所有考试费。 

参加考试所需的身份证明 

考生需提供 2 种身份证明。 

• 其中一种身份证明必须是政府签发的有效身份证件（驾照、州身份证、护照），上面必须有考试报名时考

生的姓名、签名和照片或完整的体貌特征描述。

• 第二种身份证明上必须有考生签名与预印的法定姓名，需与考生报名表上的姓名完全一致。

同样，所有身份证明上所示考生姓名必须与考试报名表上的姓名及在阿拉巴马州美容美发委员会注册的姓名完全一

致。 

如果考生在提供所要求的进入考场的身份证明方面有问题，请在预定考试日期之前联系阿拉巴马州委员会办公室。 

无法提供所要求身份证明的考生必须在预定考试前至少 21 天致电 (855) 579-4635，讨论解决此考试要求的可能办

法。 

考试时未能提供所要求的所有身份证明的考生将被视为缺考，并将被取消考试资格。 

一般安全规则和程序 

以下安全程序将在考试期间适用： 

▪ 考生仅能携带批准的物品进入考场。

▪ 考生应在进入考场之前将所有的个人物品存放在考场提供的安全存储处。个人物品包括但不限于以下物品：

- 各类电子设备，包括但不限于：手机、记录装置、手表、照相机、传呼机、笔记本电脑、平板电脑（例如，

iPad）、音乐播放器或耳机（例如，iPod）、智能手表、收音机或电子游戏机。

- 宽大或宽松服饰或外套：出于安全原因，在考场中不得穿着以下外衣，包括但不限于：开襟衫、羊毛衫、披

肩、围巾、连帽衫、汗衫、夹克和外套。如果考生被要求脱去外衣，则应在里面穿着适当的服装，例如衬

衫。

- 禁止佩戴非宗教原因或作为宗教服饰而穿戴的帽子或头饰，包括但不限于带檐帽、棒球帽或露顶帽。

- 其他个人杂项物品，包括钱包、笔记本、参考或阅读材料、公文包、背包、皮夹、钢笔、铅笔、其他书写工

具、食物、饮料和幸运符等。

▪ 尽管为方便起见，考场会提供安全的个人物品存放处，但 PSI 不对带入、存放或遗留在考场的任何个人物品或违禁

物品的损坏、丢失或被盗负责。PSI 不承担对此类物品的保管责任，也不保证所提供的安全存放处能有效保护此类

物品。 如果在报到时发现违禁物品，考生应将其放置在提供的安全存放处，或将这些物品留在限制区域外，风险

自负。PSI 对任何个人物品或违禁物品的安全概不负责。对于任何在考场内持有违禁物品的考生，其考试成绩将立

即作废，PSI 将向州政府官员详细通报此事。

▪ 如果考生在考试结束后将任何物品留在考场，且在 30 天内无人认领，PSI 将自行决定对物品进行处理或捐赠。

▪ 陪同考生的人员不得在考试中心、建筑物内或建筑物周边等候。这适用于任何性质的到访人员，包括司机、子女、

朋友、家人、同事或老师。

▪ 考试中心内严禁吸烟、电子烟、饮食。

https://test-takers.psiexams.com/alcos
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▪ 在签到期间，所有考生均会被询问是否携带违禁物品。考生可能也会被要求清空口袋，并将口袋外翻给监考人员查

看，以确保口袋已清空。监考人员会要求检查考生口袋中的任何此类物品。考生还可能被要求挽起袖子末端和裤腿

底部，以确保受限物品不会进入考试区域。

▪ 监考人员还会仔细检查眼镜镜框、领带别针或任何其他可用于藏匿受限装置的穿戴物。

▪ 任何被发现在考试中提供或接受帮助、携带未经授权的材料或设备、扰乱考试实施、或违反任何安全规则或程序的

考生，将被要求交出所有考试材料并离开考试中心。PSI 将向州政府官员详细通报此事。

▪ 复制或传播考试内容违反考生与 PSI 签订的合同、联邦法律及州法律。任何一项均有可能导致考试成绩被取消，并

可能招致法律诉讼。

▪ 考试开始后，如果出现紧急情况或需要使用洗手间，考生可向监考人员申请离开考场。无论因何种原因离开考场，

考生都不会获得额外的考试时间。

PSI 理论考试设备

PSI 全国理论考试将使用计算机、鼠标和键盘进行。 

考生线上考试设备

在预定考试日期之前，我们会与考生联系，检查他们用于线上考试的个人设备的技术规格。 

身份识别界面 

考生将在陪同下前往考试站。 当考生坐在考试站时，系统将提示其确认姓名、身份证号码以及报名的考试。 

教程 

在考生开始考试之前，计算机屏幕上会提供介绍性教程。观看教程的时间不会从任何考试计时中扣除。教程时间长达 

15 分钟，教程中会介绍样题，以便考生熟悉问题的提法以及如何审查给出的答案。   

考试题目界面 

您可通过鼠标点击考试题目顶部的“功能栏”，以访问考试时可用的任何功能。考试期间，本界面一次只显示一道

题。 界面上方还有计时器功能，显示考生完成考试的剩余时间。   

注： 

即使考生已输入问题的答案，系统也允许在考试进行时随时更改答案。一旦考生退出考试或计时结束，该功能将不再可

用。 

实验问题 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
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除了“考试内容大纲”中规定考试题目数量外，考试中还可能向考生给出少量“实验问题”。一次考试通常至少有五 (5) 道

实验问题。这些问题的成绩不计入考生的最终成绩。在设计未来的 PSI 考试时，实施此类未计分的实验问题是必不可少

的一步。 

美容师理论考试 

考试内容大纲由美容、美容指导、或监管问题等领域的主题专家组成的专业委员会制定并定期更新。考试内容大纲确定

了执照持有者需重点关注的领域，以便他们尽职尽责并安全地履行社会责任。内容大纲列出了考试的主题以及每个主题

的题目数量。我们建议考生在熟悉大纲上的主题后再预定考试。考生可将本大纲作为考前复习的指南，也可将考试参考

资料作为考前复习的指南。 

美容师理论内容大纲

以下内容大纲列出了考试的主题以及每个主题的题目数量。我们建议考生在熟悉大纲上的所有主题后再安排考试。美容

师考试包括 100 道计分题和 10 道非计分实验问题。考生将有 120 分钟（2.0 小时）的时间完成考试。 

I. 安全和感染控制 (25%)

a. 工作台和环境

1.化学品贴标、储存和处置

2.职业安全与健康管理局 (OSHA) 安全数据表 (SDS)

b. 安全工作实践

1.手部卫生

2.顾客保护

c. 监管机构

d. 感染控制

1.传染性疾病与病原体

2.清洁与消毒

a.单一用途和多用途物品 

b.消毒剂 

c.针对各种工具、设备和工作表面的程序 

d.工具和设备的储存 

e. 针对危险暴露事件的标准预防措施

f. 顾客受伤的有效安全响应措施

II. 顾客咨询 (2%)

a. 顾客登记表

b. 顾客免责书

c. 禁忌事项

III. 头发、头皮、皮肤和指甲分析 (15%)

a. 头发和头皮结构、类型、状况和问题

b. 皮肤结构、类型、状况和问题

c. 指甲结构、状况和问题

IV. 发型设计 (6%)

a. 吹干和热烫

1.加热防护措施

2.工具安全

3.做造型

V. 剪发 (12%)

a. 剪发工具

1.剃刀

2.剪刀/大剪刀

3.修剪器/修边器

4.理发剪

VI. 化学处理服务 (15%)

a. 产品与产品化学性

1.染发和漂发

2.永久烫发

https://test-takers.psiexams.com/alcos


页 码  |11 

      HTTPS://TEST-TAKERS.PSIEXAMS.COM/ALCOS    © 2019 PSI SERVICES LLC   美容师 1.0 版本 2021 年 11 月 12 日生效 1.3 AL 修订版 2023 年 

12 月 1 日 

3.化学直发 

b. 头发和头皮相关准备

c. 注意事项

1.金属和复合染发剂

2.矿物

d. 使用程序

1.染发和漂发

2.永久烫发

3.化学直发

VII. 皮肤护理 (6%)

a. 产品与产品化学性

b. 程序

1.皮肤分析

2.面部护理

3.按摩推拿

4.工具/设备安全

VIII. 化妆 (2%)

a. 程序

b. 睫毛嫁接和加固

IX.脱毛 (4%) 

a.蜜蜡脱毛 

 1.程序 

 2.温度相关注意事项 

b.镊子拔毛 

X.指甲 (13%) 

a.产品与产品化学性 

b.注意事项 

c.美甲和修脚 

 1.与安全和感染注意事项有关的程序 

a.角质护理 

b.抛光、定型和修饰 

 2.足疗盆消毒 

a.非注水式泡脚盆和泡脚盆衬垫 

b.注水式泡脚盆 

d.指甲加固 

 1.程序 

a.施用 

b.甲片 

c.凝胶（低聚物）、单体和聚合物 

d.维护 

e.卸甲 

e.按摩推拿 

美容师考试参考材料 

本考试是闭卷考试。 

本考试的题目是根据下列参考材料编制的。 

Pivot Point Fundamentals:Cosmetology（Pivot Point 基础：美容），(101-113)；©2016 Pivot Point International, Inc.

第 1 版，第 1 次印刷，2016 年 11 月 ISBN 978-1-940593-56-2 

Pivot Point International, Inc. 

联系方式：info@pivot-point.com，847-886-0500 转 7399   

https://www.pivot-point.com/shop/

Milady Standard Cosmetology（Milady 标准美容）2016 年 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
mailto:info@pivot-point.com
https://www.pivot-point.com/shop/
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Milady www.miladypro.com 客户服务：info@milady.com 800.998.7498 转2700 

PSI 成绩报告信息 

考生分数必须达到至少 70% 才能通过 PSI 全国美容师理论考试。 

▪ 考试成绩将在考试结束后 24 小时内通过电子邮件发送给考生。

▪ 考试成绩是保密的，只提供给考生和委员会办公室。

▪ 不提供数字考试成绩。成功通过考试的考生将收到“通过”报告。

▪ 分数低于规定通过分数的考生将获得总分和每个考试主题领域的单项分数。考生可利用这些信息来帮助他们为重考

做准备。

为了更好地为 PSI 全国美容师理论考试做准备，考生现在可以通过线上模拟考试进行复习。模拟考试旨在通过例题帮助

考生。目的是让考生熟悉美容师考试中出现的一般题目类型。虽然这些题目都是基于美容，但它们不能替代教育和学习。

在模拟考试中表现出色无法保证在实际的执照考试中取得优异的结果。这是唯一的 PSI 官方模拟考试；PSI 不承认也不认

可任何可能提供 PSI 全国美容师课程信息的其他学习指南。可以无限次使用 PSI 模拟考试进行复习；但是，每次使用模
拟考试进行复习都会收取费用。 

 请访问 https://www.psionlinestore.com 了解更多信息并进行注册！ 

获取成绩报告复本 

如在离开考场后欲索取成绩报告复本，考生可发送电子邮件至 scorereport@psionline.com，或致电客户服务部：(855) 

340-3710。  

阿拉巴马州 PSI 实践考试地点 

PSI 全国美容师实践考试在下列考试中心进行： 

伯明翰实践考试地点 

   伯明翰希尔顿尊盛酒店 

      2300 Woodcrest PL.  
 Birmingham, AL.35209 

亨茨维尔实践考试地点 

 太空与火箭中心希尔顿花园酒店 
 4801 Governors House Drive SW 

 Huntsville, AL.35805 

蒙哥马利实践考试地点 

 蒙哥马利东大通希尔顿霍姆伍德套房酒店 

      7800 East Chase Parkway 
  Montgomery, Al.36117 

莫比尔实践考试地点 

    汉普顿套房酒店 

 1028 @ I-65 Service Road South 
    Mobile, AL.36609 

PSI 全国实践考试——重要指南 

有关实践考试的问题或疑虑，我们建议考生和教师发送电子邮件至 cosmetology@psionline.com。 

考生应在报名前熟悉以下说明，为考试做好充分准备。 

• 实践考试期间，考生必须遵守所有适用的顾客保护规则，以确保公众的健康、安全和福利。

https://test-takers.psiexams.com/alcos
https://psienterprises-my.sharepoint.com/personal/sconder_psionline_com/Documents/Desktop/TN%20CIB%20FINAL/www.miladypro.com
mailto:info@milady.com
https://www.psionlinestore.com/
mailto:scorereport@psionline.com
mailto:cosmetology@psionline.com


页 码  |13 

      HTTPS://TEST-TAKERS.PSIEXAMS.COM/ALCOS    © 2019 PSI SERVICES LLC   美容师 1.0 版本 2021 年 11 月 12 日生效 1.3 AL 修订版 2023 年 

12 月 1 日 

• 作为考试准备的一部分，PSI 不提供“用品清单”。考生应携带日常工作中使用的用品。除另有说明外，产品可以是

模拟产品，并通用地标注为产品。

• 监考人员会在考试期间监测时间。个人计时器不得带入考场。考生只有在规定主题领域时间内完成操作才会得分。

当监考人员发出“请停止操作”的指示时，考生应立即停止手中的操作，安静地站好，等待下个指示。

• 考生必须准备并携带一个可封闭的容器（“用品包”），其中装有完成本考试主题领域所需的所有产品、用品和设

备。建议容器的尺寸不应超过 24 英寸宽、36 英寸长和 30 英寸高。这样，考生就可以在不使用时将用品包放在桌

子下面。PSI 全国考试没有用品清单或建议用品。PSI 建议考生携带在自己的专业环境中进行“主题领域”操作所需的

设备和用品。

• 考生必须携带两个容器参加考试，以处理用过的物品。一个标有“单一用途”，一个标有“多用途”。考试中使用的

所有物品都会被分类丢弃在其中一个容器中。

• 可为每个主题领域打包单独的袋子并贴上标签。整理工作台后，应将袋子清空并放入“单一用途”袋中。

• 评估中使用工作状态良好的吹风机和热卷发棒（Marcel 或弹簧式）需要，它们需要正常工作。

• 对于未被 OSHA 归类为“危险化学品”和未被要求列在实际业务 SDS 表上的产品，可以使用在容器上贴实际标签或

自制标签的虚构产品。容器内可以使用其他物质来模拟产品。

• 对于被 OSHA 归类为“危险化学品”并且在实际业务被要求中列在 SDS 表上的产品，则必须从贴有原制造商标签的

原始容器中或在贴有制造商标签的容器中取用。

• 绝对不允许将气溶胶产品带入考试区域。

• 考试期间，考生不得观察其他考生。PSI 认为这种行为是一种作弊行为，并会对此做出回应。考生将受到警告，甚

至被取消考试资格。请专注于个人任务，不要依赖观察其他考生的表现来取得成功。

• 在考试期间，考生的姓名和/或学校名称不得出现在其个人和用品上。

• 消毒剂容器必须贴有制造商标签且清晰可辨。使用的消毒剂必须具有制造商标签上所列的杀灭细菌、真菌和病毒

的特性。

• 单体必须装在贴有制造商标签的原装密封容器中，并标明无味。聚合物、脱水剂和酒精必须装在贴有制造商标签

的容器中。

• 我们行业的首要安全规则是：“遵照说明”。学校没有必要或必须教授的风格或技巧，考生也没有必要或必须表现的

风格或技巧。以美容师通常完成任务的方式对所有主题领域进行观察。考生应认真对待任务，并按照考试中的指示

完成任务，达到自己所能达到的最高技能水平。分数取决于考生是否表现出工作场所感染控制和安全注意事项的扎

实知识。

工作场所感染控制注意事项 

考生需要熟悉并遵守所有工作场所感染控制注意事项。下面举例说明了考试的要求以及日常业务，以便考生

熟悉一些行业感染控制标准。 

• 开始服务前清洁手部。知道手部何时被污染，并保持手部清洁，以免感染顾客。

• 防止用品包受到污染，例如：将物品放回用品包、让用品包处于打开状态、或以其他方式污染用品包。

用品包代表美容师工作台中经过清洁和消毒的存放处，并应如此进行处理。

• 了解单一用途和多用途物品及如何正确处理这些物品。

• 对工作台表面进行消毒，防止其受到污染。如果工作台表面不卫生，考生应知道何时需要对工作台进行

清洁和消毒。

• 了解如何使用和取用产品，避免污染。例如，二次浸入，或与皮肤或工作台表面的任何其他交叉污染。

• 防止顾客受到美容师的污染。

• 防止正在使用的容器受到污染。

• 确保工具清洁并已消毒。

• 如果在服务过程中出现体液（如血液、呕吐物、粪便等），该如何处理，以免污染自己和他人。

工作场所安全注意事项 

考生还需要熟悉并遵守工作场所的所有安全注意事项。下面举例说明了考试的要求以及日常业务，以便考生

熟悉一些行业安全标准。

https://test-takers.psiexams.com/alcos


页 码  |14 

      HTTPS://TEST-TAKERS.PSIEXAMS.COM/ALCOS    © 2019 PSI SERVICES LLC   美容师 1.0 版本 2021 年 11 月 12 日生效 1.3 AL 修订版 2023 年 

12 月 1 日 

• 美容师必须了解并掌握联邦和州监管机构颁布的工作场所安全法规。

• 工作台的化学品和产品交叉污染。

• 化学品混合程序、化学品储存和 SDS 表。

• 确保工作台安全，避免受伤，清理溢出物，捡起掉落的物品。减少滑倒或绊倒事件。

• 确保工具和设备处于安全工作状态，没有磨损或裸露的电线、生锈的金属等。

• 以安全的方式使用工具和设备。

PSI 全国美容师实践考试主题顺序 

主题领域：1 工作台准备  10 分钟 

主题领域：2 剪发  25 分钟 

主题领域：3 化学烫发  不同的时间 

主题领域：4 挑染  25 分钟 

主题领域：5 初次发根拉直  25 分钟 

主题领域：6 新生头发染色  25 分钟 

主题领域：7 吹干和热烫  25 分钟 

主题领域：8 基础面部护理  25 分钟 

主题领域：9 美甲  35 分钟 

主题领域：10 日终清理  10 分钟 

PSI 全国美容师实践考试评定标准 

考生分数必须达到至少 70% 才能通过 PSI 全国美容师实践考试。 

• 实践考试时长约为 225 分钟（3.75 小时）。（某些主题领域的时间不尽相同）

• 列出的每行任务各占 1 分。

考官将通过以下信息对考生实践考试期间的表现进行评分。 

请阅读并遵守所列说明。

https://test-takers.psiexams.com/alcos
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PSI 全国美容师实践考试 

说明： 

欢迎参加 PSI 全国美容师实践考试。提示人员将宣读  

每个主题的说明，而监考人员将负责每个主题领域的计时并监督考试。 

监考人员只被允许回答一般问题，这些问题不得以任何方式对本考试进行指导或指示  

。经认证的全国考官负责观察和评定考生的表现，  

除了在考试的特定部分提供必要说明外，不得与考生交谈。 

考生有责任提供进行实践考试所需的所有必要设备和用品。在整个考试过程中，考生不得与其他考生交谈或为其提供帮助。考生

将始终接受评分监测。考场内严禁使用任何电子产品。任何考生如在考场内持有违禁物品，PSI 将停止其考试，并要求其离开考

场。一份  

关于您行为的报告将被提交给管理机构。如果您在考试期间需要上洗手间，请举手示意，以便监考人员协助您离开考试区。您需

要在离开时签出，并在返回时签回。请记住，考试时间会继续流逝，您错过的任何说明都不会重复。每次只能有一名考生离开考

试区域，请尽快返回。 

有人对所给说明有任何疑问吗？ 

主题领域：1 工作台准备 10 分钟 

说明：  

我们将从日常工作台准备开始。您将有 10 分钟时间来整理准备日常工作台。 

监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

1.1  准备日常工作台 

1.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

1.3  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：2 剪发 30 分钟 

说明：  

本项评估是剪发。您将有 10 分钟时间来整理布置剪发台，并帮助顾客为剪发做好准备。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完

成任务后，请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

2.1  为剪发准备工作台 

2.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

2.3  遵守工作场所安全注意事项 

2.4  帮助顾客为剪发做好准备 

2.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

2.6  遵守工作场所安全注意事项 
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说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

剪发评估需要使用剪刀和带刀片的剃刀。请从每个小分区剪下至少一英寸的头发 

。用剪刀剪发 10 分钟。监考人员会指示您何时停下。开始用剪刀剪发，  

从现在开始计时。 

评估： 

2.7  用剪刀剪发 

2.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

2.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 请停下，安静地站好。

说明：  

现在，请您将用剃刀剃发 5 分钟。监考人员会指示您何时停下。开始用剃刀剃发， 

从现在开始计时。 

评估： 

2.10 用剃刀剃发 

2.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

2.12 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 请停下，安静地站好。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

说明：  

我们现在继续剪发。您将有 5 分钟时间来清理剪发工作台。监考人员 

将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

2.13 整个剪发过程中剪掉至少 1 英寸的头发 

2.14 清理剪发工作台 

2.15 遵守工作场所感染控制注意事项 

2.16 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。
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• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：3 化学烫发不同的时间 

说明：  

本项评估是化学烫发。您将有 10 分钟时间来为化学烫发整理布置工作台，并  

帮助顾客为化学处理服务做好准备。将头部分成 5 个分区。监考人员将在  

还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

3.1  准备化学烫发工作台 

3.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

3.3  遵守工作场所安全注意事项 

3.4  帮助顾客为化学烫发做好准备 

3.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

3.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

您将有 10 分钟时间，来在头部一个分区缠绕 3 根永久烫发棒。监考人员将在  

还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。考官将指示您展示饱和度和卷发测试。开始化学烫发，从现在开始计时。 

评估： 

3.7  缠绕 3 根永久烫发棒 

3.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

3.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 安静地站好，等待考官。

注：时间结束后，考官将对每位考生进行一对一的观察和评分。 

考官说明：   

请演示饱和度，完成后请安静地退后站好。 

评估： 

3.10 演示所有缠绕头发的卷发棒的饱和度 

3.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

3.12 遵守工作场所安全注意事项 

考官说明：  
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请进行卷发测试，完成后请安静地退后站好。 

评估： 

3.13 演示卷发测试 

3.14 遵守工作场所感染控制注意事项 

3.15 遵守工作场所安全注意事项  

考官说明：  

谢谢，请安静地站好，等待进一步指示。 

说明： 

我们现在继续化学烫发。您将有 5 分钟时间来移除所有卷发棒并清理化学 

烫发工作台。监考人员将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后， 

请安静地站好。开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

3.16 清理化学烫发工作台 

3.17 遵守工作场所感染控制注意事项 

3.18 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

主题领域：4 挑染 25 分钟 

说明：  

本项评估是挑染。您将有 10 分钟时间来整理布置工作台，并帮助顾客  

为挑染做好准备。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后， 

请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

4.1  为挑染准备工作台 

4.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

4.3  遵守工作场所安全注意事项 

4.4  帮助顾客为挑染做好准备 

4.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

4.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

您将有 10 分钟时间来在头部一个分区放置 3 张美发箔。监考人员将在  

还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。开始放置美发箔，从现在开始计时。 
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评估： 

4.7  放置三 (3) 张挑染美发箔 

4.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

4.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

我们现在继续挑染。您将有 5 分钟时间来清理挑染工作台。监考人员 

将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。开始  

清理，从现在开始计时。 

评估： 

4.10 清理挑染工作台 

4.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

4.12 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：5 初次发根拉直 25 分钟 

说明：  

本项评估是初次发根拉直。您将有 10 分钟时间来整理布置工作台，并帮助顾客 

为初次发根拉直做好准备。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成  

任务后，请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

5.1  准备初次发根拉直工作台 

5.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

5.3  遵守工作场所安全注意事项 

5.4  帮助顾客为初次发根拉直做好准备 

5.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

5.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止，时间到了。

说明：  
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您将有 10 分钟时间来在头部一个分区的 3 个小分区处涂抹初次发根拉直产品。监考人员 

将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始初次发根拉直，从现在开始计时。 

评估： 

5.7  在三 (3) 个单独小分区涂抹初次发根拉直产品 

5.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

5.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止，时间到了。

说明：  

我们现在继续初次发根拉直。您将有 5 分钟时间来清理初次发根拉直工作台。监考人员将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务

后，  

请安静地站好。开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

5.10 清理初次发根拉直工作台 

5.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

5.12 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：6 新生头发染色 25 分钟 

说明：  

本项评估是新生头发染色。您将有 10 分钟时间来整理布置工作台，并帮助顾客  

为新生头发染色做好准备。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后， 

请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

6.1  准备新生头发染色工作台 

6.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

6.3  遵守工作场所安全注意事项 

6.4  帮助客户为新生头发染色做好准备 

6.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

6.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 
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• 还有 5 分钟结束。

• 请停止，时间到了。

说明：  

您将有 10 分钟时间来在头部一个分区的三 (3) 个小分区处涂抹 2 英寸的新生头发染色产品。 

监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始新生头发染色，从现在开始计时。 

评估： 

6.7  对头发的三个单独小分区涂抹 2 英寸的新生头发染色产品 

6.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

6.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止，时间到了。 

说明：  

我们现在继续新生头发染色。您将有 5 分钟时间来清理新生头发染色工作台。 

监考人员将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

6.10 清理新生头发染色工作台 

6.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

6.12 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：7 吹干和热烫 25 分钟 

说明：  

本项评估是吹干和热烫。您将有 10 分钟时间来整理布置工作台，并帮助顾客 

为吹干和热烫做好准备。打开卷发棒并设定温度。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始准备，从现在开始计时。  

评估： 

7.1  准备吹干和热烫工作台  

7.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

7.3  遵守工作场所安全注意事项 

7.4  帮助顾客为吹干和热烫做好准备 
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7.5  遵守工作场所安全注意事项 

7.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

您将有 5 分钟时间来打湿头上一个分区的头发，并吹干打湿的分区。然后，监考人员 

指示您在头部任何位置用热烫发棒热烫头发 5 分钟。 

开始打湿头发，从现在开始计时。 

评估： 

7.7  吹干头发五 (5) 分钟 

7.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

7.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停下，安静地站好。

说明：  

现在，您将用热烫发棒热烫头发 5 分钟。监考人员会指示您何时停下。 

开始热烫，从现在开始计时。 

评估： 

7.10 用热烫发棒热烫头发五 (5) 分钟 

7.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

7.12 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

说明：  

我们现在继续吹干和热烫。您将有 5 分钟时间来清理吹干和  

热烫工作台。监考人员将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后， 

请安静地站好。开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

7.13 清理吹干和热烫工作台 

7.14 遵守工作场所感染控制注意事项 

7.15 遵守工作场所安全注意事项 
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说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：8 基础面部护理 25 分钟 

说明：  

本项评估是基础面部护理。您将有 10 分钟时间来整理布置工作台，并帮助顾客为 

基础面部护理做好准备。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，  

请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

8.1  准备基础面部护理工作台 

8.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

8.3  遵守工作场所安全注意事项 

8.4  帮助顾客为基础面部护理做好准备 

8.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

8.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

您将有 10 分钟时间来完成基础面部护理。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知 

。完成任务后，请安静地站好。开始基础面部护理，从现在开始计时。 

评估： 

8.7  演示使用毛巾蒸脸流程进行基础面部护理 

8.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

8.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明：  

我们现在继续基础面部护理。您将有 5 分钟时间来清理基础面部护理工作台。监考人员 

将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

8.10 清理基础面部护理工作台 

8.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

8.12 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 
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• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

主题领域：9 基础美甲 35 分钟 

说明：  

本项评估是基础美甲。您将有 10 分钟时间来整理布置工作台，并帮助 

顾客为基础美甲做好准备。监考人员将在还有 5 分钟结束时告知。 

完成任务后，请安静地站好。开始准备，从现在开始计时。 

评估： 

9.1  为基础美甲准备工作台 

9.2  遵守工作场所感染控制注意事项 

9.3  遵守工作场所安全注意事项 

9.4  帮助顾客为基础美甲做好准备 

9.5  遵守工作场所感染控制注意事项 

9.6  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

您将有 20 分钟时间来完成基础美甲。监考人员将在  

还有 10 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。开始基础美甲，从现在开始计时。 

评估： 

9.7  演示基础美甲 

9.8  遵守工作场所感染控制注意事项 

9.9  遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 10 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

说明：  

我们现在继续基础美甲。您将有 5 分钟时间来清理基础美甲工作台。监考人员 

将在还有 2 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。 

开始清理，从现在开始计时。 

评估： 

9.10 清理基础美甲工作台 

9.11 遵守工作场所感染控制注意事项 

9.12 遵守工作场所安全注意事项 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
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说明： 

• 还有 2 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。 

主题领域：10 日终清理 10 分钟 

说明：  

本项评估是日终清理。您将有 10 分钟时间来清理工作台。监考人员  

将在还有 5 分钟结束时告知。完成任务后，请安静地站好。开始日常 

清理，从现在开始计时。 

评估： 

10.1 工作台日终清理 

10.2 遵守工作场所感染控制注意事项 

10.3 遵守工作场所安全注意事项 

说明： 

• 还有 5 分钟结束。

• 请停止操作，时间到了。

• 所有评分均已完成。我们现在继续考试。

最后说明：  

PSI 全国美容师考试到此结束。请清理工作区域内所有带入考场的物品，  

确保地板上没有头发和碎屑，用消毒剂擦拭工作台。完成  

后，请举手示意，并等待监考人员检查并签字确认您的工作区域。您将收到通过电子邮件寄给您的  

成绩报告。如果您对自己的成绩有任何疑问，请发送电子邮件或拨打您成绩报告上的电话号码。我们无法回答有关考试或考试成

绩的任何问题。美容师考试考生开始考试清理工作。 

PSI 感谢您今天的到来，并祝愿您在新职业生涯中一切顺利。祝您今天过得愉快，您可以离开了。 

美容师实践成绩报告 

PSI 将在考试后 24 小时内将成绩报告邮寄给您。此外，考生可在考试日期后一 (1) 个工作日内线上查看考试成绩。 

请访问 https://test-takers.psiexams.com，登录考生账户。 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
https://test-takers.psiexams.com/
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▪ 考试成绩将在考试结束后 24 小时内通过电子邮件发送给考生。

▪ 考试成绩是保密的，只提供给考生和委员会。

▪ 不提供数字考试成绩。成功通过考试的考生将收到“通过”报告。

▪ 分数低于规定通过分数的考生将获得总分和每个考试主题领域的单项分数。考生可利用这些信息来帮助他们为重考做准备。

▪ 考生以其在实际工作环境中的方式来执行任务

▪ 考试中使用的工具和用品与专业持证人在日常工作环境中使用的工具和用品相同

传真 (702) 932-2666 

* (855) 579-4635
* TTY (800) 735-2929

 https://test-takers.psiexams.com/alcos 

阿拉巴马州美容师考试便利申请表 

根据 1990 年《美国残疾人法案》(ADA)，所有考试中心均配备了无障碍通道。    

残疾考生或其他参加考试有困难的考生，请点击此处申请其他考试安排。   

考试便利申请要求：您需要提交来自作出诊断的医疗机构或学习机构的文件。核实文件必须以当局或专家的抬头信笺上传至 PSI，

并包含以下内容： 

✓ 描述与考试相关的残疾状况和限制

✓ 建议的便利/改进

✓ 医疗机构或专家的姓名、头衔及电话号码

✓ 医疗机构或专家的签名原件

在申请考试便利之前，请确保您已报名参加考试 

https://test-takers.psiexams.com/alcos
https://test-takers.psiexams.com/
https://psi-cdexp.zendesk.com/hc/en-us/requests/new?ticket_form_id=360000150872

